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(COLLEGE LEVEL)  



 

tc rd esjs 'kjhj es izk.k gS esjs fcV~Vw dks dksbZ vka[k mBk dj ugha  
ns[k ldrk & jkuh psUuek 

'kkldh; Lo'kklh dU;k LukrdksRrj mRd`"Vrk egkfo|ky;] lkxj esa vktknh ds ve`r 

egksRlo vk;kstu esa Hkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu & ^Lok/khurk ds 75 o"kZ* ij MkW- va'kq 

lksuh ds leUo; esa gqvk lapkyu MkW- nhfIr us fd;k A izsjd dgkuh izfr;ksfxrk esa Nk=kvksa 

us Lora=rk vkUnksyu dh izjs.kkLin dgkuh dk mYys[k fd;k dk;Zdze dk lapkyu eksfudk 

lksuh us fd;k izfr;ksfxrk dk leUo; MkW- lfjrk tSu us fd;kA xhrkys[ku xk;u ,oa 

dfork ys[ku xk;u izfr;ksfxrk dk vk;kstu MkW- jktdqekj vfgjokj ds la;kstu esa gqvk] 

Nk=kvksa us Lojfpr dfork ,oa xhr dk xk;u fd;k lapkyu MkW- 'kqHkktyh jSdckj ,oa MkW- 

fcIiw jtd us fd;kA QsUlh Mªsl izfr;ksfxrk esa Nk=kvksa us >ydkjh ckbZ lkfo=h ckbZ 

Qqysjkuh] y{eh ckbZ] jkuh psUuek] egkRek xka/kh jkuh vfgY;k ckbZ] csxe gtjr egy] jkuh 

voarh ckbZ dk pfj= fuogZu fd;k izfr;ksfxrk dk leUo; MkW- vi.kkZ pkpkSafn;k us fd;k 

lapkyu MkW- 'osrk vks>k ,oa lejk [kku us fd;kA vk;kstu dk vkjaHk izkpk;Z MkW- byk 

frokjh }kjk ekWa ljLorh ds iwtu ,oa iq’ikatyh ls gqvkA izkpk;Z MkW- byk frokjh us 

Nk=kvksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk Lora=rk laxzke lsukfu;ksa ds cfynku ,oa la?k"kZ ls gesa 

;g vewY; /kjksgj izkIr gqbZ gS gekjk nkf;Ro gS gesa bldk lEeku djsa ,oa muds cfynku 

dks ;kn djrs jgsA ve`r egksRlo izHkkjh MkW- vatuk prqosZnh us  dgk fd vki lc ns'k dk 

Hkfo"; gks vkidh nksgjh Hkwfedk gS D;ksfd ns'k dh Hkfo"; dh ihf<+;ka Hkh vkids ekxZn'kZu esa 

c<h gksxh vr% mUgsa Lora=rk la?k"kZ dh dgkuh lqukdj c<+k djsa rkfd os ns'k HkDr ukxfjd 

cusA MkW- izfrek [kjs us /kU;okn nsrs gq, dgk fd QSalh Mªsl izfr;ksfxrk esa vkius ftu 

pfj=ksa dk fuogZu fd;k gS mUgsa vius thou esa mrkjsaA izfr;ksfxrkvksa esa MkW- vjfoan cksgjs] 

MkW- ujsUnz flag Bkdqj] MkW- jktdqekj vfgjokj] MkW- fcUnq JhokLro] MkW- jf“e nqcs] MkW- 

lqfurk flag] MkW- lfjrk tSu us fu.kkZ;d dh Hkwfedk fuHkkbZA      

      

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

AJAZI KA AMRIT MAHOTSAV COMPETITION 

 

 
jkT; Lrj ;qok mRlo 



 

jaxksyh us thrk izFke LFkku 

lkxj fnukad 16 17 ,oa 18 fnlEcj 2022 dks cjdrmYyk fo'ofo|ky; esa dU;k 

egkfo|ky; dh Nk=kvksa us N=lky fo'ofo|ky; dh Vhe esa lEefyr gksdj ukS fo/kkvksa esa 

viuh izLrqfr nh ftlesa dq- 'kkyuh lsu us jaxksyh izfr;ksfxrk esa izFke LFkku izkIr dj 

egkfo|ky; ds xkSjo esa o`f) dhA lewg yksd u`R; ukSjrk dks r`rh; LFkku izkIr gqvk 

ftlesa Hkkouk feJk] fjpk lkgw] :fp pkScs] liuk iztkifr] f'kokuh lksuh jkts'ojh vfgjokj] 

usgk lsu] vejhu [kku us cqUnsy[k.M ds ukSjrk yksd u`R; dh izLrqfr nhA dq- ,s'o;kZ nqcs 

,dy xk;u lqxe esa r`rh; LFkku izkIr fd;kA fo'ofo|ky; Lrj fnukad 10] 11 ,oa 12 

uoEcj Nrjiqj fo'ofo|ky; esa egkfo|ky; dh Nk=kvksa us lewg yksd u`R;] ,dy u`R; 

'kkL=h;] ,dy xk;u 'kkL=h;] ,dy xk;u lqxe] fLdV] dkVwZfuax] ,dkadh] lewg xk;u 

ik'pkR; ,oa jaxksyh esa izFke LFkku izkIr dj N=lky fo'ofo|ky; dh Vhe esa viuk LFkku 

fu/kkZfjr fd;k FkkA fot;h Nk=kvksa dks 'kqHkk'kh"k nsrs gq, egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- byk 

frokjh us dgk & ;g miyfC/k vidks lkekU; ls fof'k"V cukrh gS ;g iy lnSo vkidh 

Le`fr;ksa esa thoar jgsaxsA ;qok mRlo izHkkjh MkW- vatuk prqosZnh us dgk fd ;qok mRlo dh 

Nk=kvksa us viuh esgur vkSj fu"Bk ls izFke ckj izFke LFkku lqfuf'pr dj egkjktk 

N=lky cqUnsy[k.M fo'ofo|ky; ,oa dU;k egkfo|ky; dh izfr"Bk esa o`f) dh gSA ;qok 

mRlo lfefr MkW- jf'e nqcs] MkW- fu'kk baUnz xq:] MkW- vjfoan cksgjs] MkW- 'osrk vks>k MkW- 

'khrka"kq jktkSfj;k Vhe izHkkjh izxfr fcYFkjs] dq- f'k[kk dks"Bh us Nk=kvksa dks 'kqHkdkeuk,sa nhA 

 

 

 



 

 

  



 

efgyk egkfo|ky; ds fodkl ds fy;s ges'kk lefiZr jgw¡xh & egkikSj 
'kkldh; dU;k egkfo|ky; lkxj esa ftyk Lrjh; ;qok mRlo 2022&23 dk nks fnolh; vk;kstu 

izkjaHk gqvkA 
 

lkxj 20-10-2022 % 'kkldh; Lo'kklh dU;k LukrdksRrj mRd`"Vrk egkfo|ky;] lkxj esa nks fnolh; 

ftyk Lrjh; ;qok mRlo dk vk;kstu izkjaHk gqvkA bl vk;kstu esa ekuuh; Jh jktcgknqj flag] lkaln 

eq[; vfrfFk ds :i esa ,oa ekuuh; Jherh laxhrk frokjh] egkikSj lkxj fof'k"V vkfrfFk ds :i esa 

lfEefyr gq,A dk;ZØe ds mn~?kkVu l= esa ekuuh; Jh jktcgknqj flag] lkaln us dgk fd ^^gesa vius 

cPpksa dh rqyuk iM+kSl ds cPpksa ls ugha djuk pkfg,A mUgksaus vkxs dgk lHkh Nk=k,a ;qok mRlo dh gj 

fo/kk esa loZJs"B izn'kZu djsaA blds lkFk gh Nk=k,a i<+kbZ ds lkFk [ksy&dwn dh fo/kkvksa esa Hkh fgLlk 

ysaA vUr esa mUgksaus lkxj egkikSj ls egkfo|ky; ifjlj dks lqjf{kr djus ds fy, viuh ek¡x j[khA** 

lkxj egkikSj Jherh laxhrk frokjh us dgk fd ^^;g egkfo|ky; laHkkx dk lcls izfrf"Br 

egkfo|ky; gS tks csfV;ksa ds fy, vkn'kZ gSA bl egkfo|ky; esa vfHkHkkod viuh csfV;ksa dks lqjf{kr 

eglwl djrs gSaA mUgksaus vkxs dgk fd bl izdkj ds mRloksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dk O;fDrRo dk 

fodkl lqn`<+ gksrk gSA bl izdkj Nk= thou muds fy, Lof.kZe dky gksrk gSA dk;ZØe esa i/kkjs vU; 

vfrfFk Jh y{e.k flag us dgk fd egkfo|ky; ds fodkl esa fdlh Hkh Lrj ij dke vkus ij ge 

mldks viuk lkSHkkX; le>saxsA** egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- byk frokjh us vius mn~cks/ku esa dgk fd 

^^mRlo Hkkjrh;rk dh igpku gSA x.ks'k th dh LFkkiuk ls gesa mRlo izkjaHk gks tkrs gS tks nhikoyh 

rd yxkrkj pyrs gSaA bl chp ge vius ge vius iwoZtksa dks Hkh mRlo ds ek/;e ls ;kn djrs gSaA 

;qok mRlo meax vkSj mYykl dk izrhd gSA blesa vf/kd ls vf/kd la[;k esa Nk=kvksa dks Hkkx ysuk 

pkfg,A** bl nkSjku dk;ZØe dh la;kstd MkW- vatuk prqosZnh us fofHkUu fo/kkvksa ds izfrHkkfx;ksa dks thr 

dh vfxze c/kkbZ;k¡ nhA bl iwjs dk;ZØe esa eap dk lapkyu MkW- fu'kk bUnz xq: us fd;kA dk;ZØe ds 

vUr esa vkHkkj MkW- jf'e nqcs us ekukA ;qok mRlo ds iwjs dk;ZØe esa egkfo|ky; ifjokj ls MkW- lquhy 

JhokLro] MkW- lquhrk flag] MkW- ujsUnz flag Bkdqj] MkW- vjfoan cksgjs] MkW- izfrek [kjs] MkW- lquhrk f=ikBh] 

MkW- lat; [kjs] MkW- ,-,p- valkjh] MkW- 'kSys"k vkpk;Z] MkW- vatuk usek] MkW- in~ek vkpk;Z] MkW- gfjvkse 

lksuh] MkW- vi.kkZ pkpksafn;k] MkW- 'khrka"kq jktkSfj;k] MkW- 'osrk vks>k] Jh vk'kh"k jSdokj] dq- izxfr fcYFkjs] 

MkW- fcIiw jtd] MkW- izgykn iVSy] dq- 'kqHkkatfy jSdokj vkfn mifLFkr jgsA  



 

dk;ZØe dh izFke fo/kk ds :i esa ,dy xk;u 'kkL=h; ,oa f}rh; fo/kk ds :i esa ,dy xk;u lqxe 
dk vk;kstu gqvkA bu fo/kkvksa esa fu.kkZ;d ds :i esa Jh ;'k xksiky JhokLro] Jh jkgqy g"ksZ ,oa Jh 
vfuy feJk mifLFkr jgsA blds i'pkr~ iz'u eap dk vk;kstu gqvkA blds fu.kkZ;d ds :i esa MkW- 
vk'kh"k f}osnh ,oa Jh vfHk"ksd frokjh mifLFkr jgsA vUr esa ,dy xk;u ik'pkR; ,oa lewg xk;u 
ik'pkR; fo/kkvksa dk vk;kstu gqvkA bu fo/kkvksa esa fu.kkZ;d ds :i esa MkW- 'kSys"k pkScs] Jh dkUgk 
pkpksafn;k ,oa Jh ikFkksZ ?kks"k mifLFkr jgsA  

bu izfr;ksfxrkvksa ds foLr`r ifj.kke bl izdkj gSa & 

Ø- fo/kk izFke f}rh; r`rh; 

1 
,dy xk;u 
'kkL=h; 

Ukke & ,s'o;kZ nqcs 
d{kk & ch, izFke o"kZ  
egkfo dk uke & 'kkl- dU;k egkfo- lkxj 

Ukke & euh"k nkaxh  
d{kk & ch, izFke o"kZ  
egkfo dk uke & jktho xka/kh 'kkl- 
egkfo|ky; c.Mk  

Ukke & Hkkjrh jktiwr 
d{kk & ch,llh izFke o"kZ  
egkfo dk uke & 'kkldh; 
egkfo|ky; jgyh  

2 iz'ueap 

uke & 1- vkfnR; xqIrk  
d{kk & ,e,llh izFke lsesLVj 
uke & 2- cynso izlkn vfgjokj 
d{kk & ,e, izFke lsesLVj  
uke & 3- eukst pkS/kjh 
d{kk & ,e, izFke lsesLVj   
egkfo dk uke & 'kkl- dyk ,oa okf.kT; 
egkfo- lkxj 

uke & 1- fufru yks/kh 
d{kk & ch, izFke o"kZ  
uke & 2- jkey{eh ;kno 
d{kk & ch,llh f}rh; o"kZ 
uke & 3- eksfudk jktiwr 
d{kk & ch,llh f}rh; o"kZ   
egkfo dk uke &'kkl- LukrdksRrj 
usg: egkfo|ky; nsojh 

uke & 1- f'kokuh lksuh 
d{kk & ch, f}rh; o"kZ  
uke & 2- lkSE;k HkV~;kjk 
d{kk & ch,llh r̀rh; o"kZ 
uke & 3- pkanuh vfgjokj 
d{kk & ch, f}rh; o"kZ   
egkfo dk uke & 'kkl- 
LukrdksRrj egkfo- x<+kdksVk 

3 
lewg xk;u 
ik'pkR; 

Ukke & r`fIr ;kno] gf"kZrk [kVhd]  
uSalh ;kno] ,s'o;kZ nqcs] 'kkfyuh lsu] 
vejhu [kku 
d{kk & ch, r̀rh; o"kZ@ 
,e, izFke lsesLVj  
egkfo dk uke & 'kkl- dU;k egkfo- lkxj 

& & 

4 
,dy xk;u 
ik'pkR; 

Ukke & r`fIr ;kno 
d{kk & ch, f}rh; o"kZ  
egkfo dk uke & 'kkl- dU;k egkfo- lkxj 

Ukke & fuf[ky iaFkh  
d{kk & ch, f}rh; o"kZ  
egkfo dk uke & 'kkl- LukrdksRrj 
egkfo- chuk 

& 

5 
,dy xk;u 

lqxe 

Ukke & ,s'o;kZ nqcs 
d{kk & ch, izFke o"kZ  
egkfo dk uke & 'kkl- dU;k egkfo- lkxj 

uke & vknh'k tSu 
d{kk & chdkWe izFke o"kZ  
egkfo dk uke & 'kkl- LukrdksRrj 
egkfo- x<+kdksVk 

uke & 'kjn feJk 
d{kk & ch, r̀rh; o"kZ  
egkfo dk uke & Jh jktho 
xka/kh 'kkl- egkfo- c.Mk 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 

  



 

^^laLd`r lcls vf/kd oSKkfud Hkk’kk gS** 
lkxj 11-10-2022 % 'kkldh; Lo'kklh dU;k LukrdksRrj mRd`"Vrk egkfo|ky;] lkxj esa 
egkfo|ky; Lrj&;qok mRlo dk 'kqHkkjaHk gqvkA bl volj ij eq[; vfrfFk MkW- ';ke euksgj 
fljksfB;k us Nk=kvksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd ;g le; vkids thou dk Lof.kZe dky 
gSA vki bu voljksa dks iz;ksx dj viuk O;fDrRo fu[kkj ldrs gSaA vki izfrLi/kkZ djsa] ij 
Li/kkZ u djsaA vkt vUrjkZ"Vªh; ckfydk fnol ij vk;kstu vkSj vf/kd lkFkZd gks x;k gS 
v/;;u vkSj Li/kkZ,¡ vkidks lEiw.kZ O;fDrRo iznku djsaxhA MkW- fljksfB;k us viuh 20 o"kZ iwoZ 
fyf[kr dfork ^^firk tUe ysus nks eq>dks] ugha djks o/k dh rS;kjhA** dks lquk;k vkSj dgk 
csfV;k¡ csVksa ls T;knk vPNh larku gksrh gSaA egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- byk frokjh us dgk 
,d lkFkZd iz;kstu gsrq ;g vk;kstu 'kklu }kjk lapkfyr djrk gSA mRd`"Vrk egkfo|ky; 
dk xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gS] bl o"kZ mlls Hkh vf/kd lq[kn ifj.kke fudysa] bl gsrq 
Nk=kvksa dks 'kqHkk'kh"k nsrh g¡wA MkW- vatuk prqosZnh us dgk fd O;fDrRo dks cgqeq[kh cuk,¡ tgk¡ 
vki lekt ls lh[k Hkh ldrs gSA MkW- fljksfB;k bldk thoar mnkgj.k gSaA MkW- lquhy 
JhokLro us dgk & csfV;k¡ nks ifjokj dh vk/kkj gksrh gSaA gekjs egkfo|ky; dh Nk=k,sa 
egkfo|ky; dh mikf/k ds vuq:i mRd`"V izfrHkk dk izn'kZu djrh gSa ,oa egkfo|ky; dh 
jks'kuh lekt esa fc[kjsrh gSaA dk;ZØe ds var esa MkW- jf'e nqcs us /kU;okn Kkfir fd;kA 
lapkyu MkW- 'osrk vks>k us fd;kA jaxksyh izfr;ksfxrk dk vk;kstu izkr% 9 cts ls MkW- r:.kk 
ukFk] MkW- vatyh nqcs] MkW- izfrHkk fjNkfj;k] MkW- lhek nkaxh] Jherh ujfxl [kku] Jherh 
nhfidk frokjh }kjk fd;k x;kA fu.kZ; MkW- jsuqckyk 'kekZ] MkW- fcUnq JhokLro] MkW- jf'e eyS;k 
}kjk fd;k x;kA o`Drrk dk vk;kstu MkW- lfjrk tSu] MkW- fcIiw jtd] MkW- fodkl pan 
f=ikBh] MkW- fofiu dqekj nqcs] dq- nhfidk lw;Zoa'kh] }kjk fd;k x;kA fu.kZ; MkW- lquhy 
JhokLro] MkW- izfrek [kjs] MkW- ujsUnz flag Bkdqj }kjk fd;k x;kA okn&fookn izfr;ksfxrk MkW- 
vatuk usek] MkW- fcIiw jtd] MkW- lhek nkaxh] MkW- nhfidk] MkW- fofiu] MkW- fodkl }kjk 
vk;ksftr dh xbZA ,dy xk;u 'kkL=h; MkW- jtuh nqcs] MkW- eksfudk] MkW- flEeh] Jh /kesUnz 
flag }kjk vk;ksftr dh xbZ fu.kZ; MkW- ,-,p- valkjh] MkW- izse prqosZnh] MkW- gfjvkse lksuh }kjk 
fd;k x;kA lewg xk;u Hkkjrh; izfr;ksfxrk dk vk;kstu MkW- 'kfDr tSu] MkW- eksfudk] MkW- 
flEeh] Jh /kesUnz flag }kjk fu.kZ; MkW- izfrek [kjs] MkW- fcUnq JhokLro] MkW- va'kq lksuh }kjk 
fd;k x;kA ,dy xk;u ik'pkR; ,oa lewg xk;u ik'pkR; MkW- vf'ouh lw;Zoa'kh] MkW- fcIiw] 
MkW- euh"k] Jh HkwisUnz ,oa vkHkkl frokjh] Jh vfHk"ksd leS;k }kjk vk;ksftr dh xbZA fu.kZ; MkW- 
fu'kk banz xq:] MkW- ,-,p- valkjh] MkW- nhik [kVhd }kjk fd;k x;kA ,dy oknu ijdq'ku ,oa 
uku ijdq'ku dk vk;kstu MkW- ekyrh nqcs] MkW- lquhrk vk;Z] MkW- nhfIr tSu] Jh vfHk"ksd] Jh 
HkwisUnz }kjk fd;k x;kA fu.kZ; MkW- jsuqckyk 'kekZ] MkW- lquhrk flag] MkW- vatuk usek }kjk fd;k 
x;kA egkfo|ky; dh Nk=kvksa us leLr izfr;ksfxrkvksa esa mRlkgiw.kZ lgHkkfxrk dhA       



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

'kkldh; dU;k egkfo|ky; esa rhu fnolh; ;qok mRlo dk lekiu gqvk 

'kkldh; Lo'kklh dU;k LukrdksRrj mRd`"Vrk egkfo|ky;] lkxj esa egkfo|ky; Lrj ij 

vk;ksftr ;qok mRlo ds vafre fnu egkfo|ky; esa loZizFke izkr% 08%30 cts dksykWt 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu gqvkA blds varxZr ^^lM+d ij jgus dks etcwj i'kq/ku** tSls 

laosnu'khy fo"k; ij Nk=kvksa us dksykWt ds :i esa fp=ksa dks laxzfgr fd;kA izkr% 11%00 

cts ls Dys ekWMfyax izfr;ksfxrk vk;ksftr gqbZA blesa izfrHkkfx;ksa us & ^^cxhps esa cSBs 

cqtqxZ** fo"k; ij thoar ekWMy cuk,A blds i'pkr~ nksigj 01%30 cts ls ,dy xk;u 

lqxe fo/kk dk vk;kstu gqvkA blesa Nk=kvksa us ,d ls c<dj ,d izLrqfr;k¡ nhA blds 

i'pkr~ 'kkL=h; ,dy u`R; dk vk;kstu gqvkA nksigj 03%00 cts ls lewg yksd u`R; fo/kk 

dk vk;kstu gqvkA blds vUrxZr tokjk] dkycsfy;k ,oa ukSjrk u`R;ksa ij Nk=kvksa us viuh 

nenkj izLrqfr nsdj lHkh n'kZdksa dks ea=eqX/k dj fn;kA  

var esa iksLVj fuekZ.k izfr;ksfxrk vk;ksftr gqbZA blesa Nk=kvksa us ^^;ksx dk egRo** ij 
iksLVj fuekZ.k fd,A dk;ZØe ds lekiu ds volj ij izkpk;Z MkW- byk frokjh us Nk=kvksa 
dks Hkfo"; ds fy, 'kqHkdkeuk;sa nhA dk;ZØe dh la;kstd MkW- vatuk prqosZnh us ftyk Lrj 
ij tkus okyh Nk=kvksa dks izksRlkfgr fd;kA dk;ZØe ds var esa vkHkkj MkW- jf'e nqcs us 
ekukA bl iwjs vk;kstu esa eq[; :i ls MkW- lquhy JhokLro] MkW- lquhrk flag] MkW- vkuan 
frokjh] MkW- ujsUnz flag Bkdqj] MkW- vjfoan cksgjs] MkW- izfrek [kjs] MkW- fu'kk bUnz xq:] MkW- 
lquhrk f=ikBh] MkW- jf'e eyS;k] MkW- vi.kkZ pkpksafn;k] MkW- lat; [kjs] MkW- ,-,p- valkjh] 
MkW- 'khrka"kq jktkSfj;k] MkW- 'osrk vks>k] MkW- gfjvkse lksuh] Jh vk'kh"k jSdokj] dq- izxfr 
fcYFkjs] dq- f'k[kk dks"Vh] dq- lejk [kku] dq- nhfidk lw;Zoa'kh] MkW- fcIiw jtd] MkW- 
izgykniVSy] Jh /kesUnz flag] Jh vfHk"ksd leS;k] Jh nhis'k tSu] Jh vfues"k tSu vkfn 
mifLFkr jgsA  
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'kkldh; dU;k egkfo|ky; lkxj dh Nk=kvksa us ftyk Lrjh; ;qok mRlo dh 22 
esa ls 14 fo/kkvksa esa izFke LFkku izkIr fd;k 

lkxj 01-11-2022 % izfro"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh e-iz- mPp f'k{kk foHkkx }kjk foxr fnuksa ftys 

ds lHkh egkfo|ky;ksa esa ;qok mRlo dh 22 fo/kkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu fo/kkvksa esa eq[; 

:i ls jaxksyh] oDrr̀k] okn&fookn] ,dy xk;u 'kkL=h;] lewg xk;u Hkkjrh;] ,dy xk;u 

ik'pkR;] lewg xk;u ik'pkR;] ,dy oknu ukuijdq'ku] ,dy oknu ijdq'ku] fp=dyk] 

fefeØh] fLdV] ewd vfHku;] ,dkadh] iz'u eap] dkVwZfuZx] dksykWt] Dys ekWMfyax] ,dy xk;u 

lqxe] 'kkL=h; ,dy uR̀;] lewg yksd u`R; ,oa iksLVj fuekZ.k lfEefyr jghaA buesa ls 14 

fo/kkvksa esa ftyk Lrj ij leLr egkfo|ky;ksa dks ihNs NksM+rs gq, 'kkldh; Lo'kklh dU;k 

LukrdksRrj mRd`"Vrk egkfo|ky;] lkxj dh Nk=kvksa us izFke LFkku izkIr fd;kA ;s 14 fo/kk,a 

bl izdkj gSa &oDrr̀k] ,dy oknu ijdq'ku] ,dy oknu ukuijdq'ku] ,dy xk;u 'kkL=h;] 

,dy xk;u lqxe] ,dy xk;u ik'pkR;] lewg xk;u ik'pkR;] lewg xk;u Hkkjrh;] fefeØh] 

fLdV] ewd vfHku;] ,dkadh] 'kkL=h; ,dy u`R; ,oa lewg yksd u`R;A blh izdkj egkfo|ky; 

dh Nk=kvksa us 02 fo/kkvksa esa f}rh; ,oa 02 fo/kkvksa esa r`rh; LFkku izkIr fd;kA  

;qok mRlo dh fo'ofo|ky;@laHkkx Lrjh; leLr 22 izfr;ksfxrk;sa fnukad 10-11-2022 ls 12-11-

2022 rd egkjktk N=lky cqUnsy[k.M fo'ofo|ky; Nrjiqj esa vk;ksftr gksxhA laHkkx Lrj ij 

bu leLr fo/kkvksa esa ls 'kkldh; dU;k egkfo|ky; lkxj 14 fo/kkvksa dk izfrfuf/kRo djsxkA 

;qok mRlo esa egkfo|ky; dh Nk=kvksa ds bl mRd`"V izn'kZu ls iwjs egkfo|ky; ifjokj esa [kq'kh 

dk ekgkSy gSA egkfo|ky; dh izkPkk;Z MkW- byk frokjh us laHkkx Lrjh; ;qok mRlo dh 14 

fo/kkvksa esa Hkkx ys jgha egkfo|ky; dh Nk=kvksa dks 'kqHkdkeuk,a nhaA ;qok mRlo dh ftyk 

la;kstd MkW- vatuk prqosZnh us Nk=kvksa dks laHkkx Lrj ij viuk Js"B izn'kZu djus ds fy, 

izsfjr djrs gq, dgk fd lHkh Nk=k,a bu lHkh 14 fo/kkvksa esa iqu% izFke LFkku izkIr dj 

egkfo|ky; dk uke jks'ku djsaA   

 



 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 
 

WRESTLING CAMP (21 DAYS) 
DATE : 10.11.2022 TO 05.12.2022 

 
 
 



 

 



 

 



 

WRESTLING CAMP (15 DAYS) 
DATE : 20.09.2022 TO 07.10.2022 

 

 
 

  



 

CRICKET CAMP (15 DAYS) 
DATE : 05.12.2022 TO 21.12.2022 

 
          

  



 

SWASTHA PARISKSHAN & JAGRUKTA SHIVIR 
 DATE : 14.03.2023 

 
 

 
  



 

WRESTLING CAMP (15 DAYS) 
DATE :  29.11.2021 TO 15.12.2021 

 

  



 

vkRej{kk f'kfoj ¼djkrs½ 

lkxj] 'kklu ds funsZ'kkuqlkj 'kkldh; Lo'kklh dU;k LukrdksRrj mRd`"Vrk egkfo|ky; 

lkxj dh Nk=kvksa dks vkRej{kk laca/kh izf'k{k.k fn;k tkuk gSa] vkns'k ds ifjikyu esa 

egkfo|ky; dh Nk=kvksa dks fnukWad 04-12--2021 ls  15 fnolh; vkRej{kk laca/kh izf'k{k.k 

Jh lksfgy [kku }kjk fn;k tk jgk gS] egkfo|ky; dh izkpk;Z MkWa byk frokjh us Ckrk;k 

fd Nk=kvks ds fy, vkRej{kk f'kfoj Nk=kvks ds fy, Ckgqr vko';d gSa] bl izf'k{k.k ds 

}kjk Nk=k,sa 'kkjhfjd o ekufld :i ls etCkwr gksxh] blds lkFk gh egkfo|ky; esa 

Nk=kvksa dks vkRej{kk laca/kh izf'k{k.k izfr o"kZ 2006 ls yxkrkj nks pj.kksa esa fn;k tkrk jgk 

gSA egkfo|ky; dh ØhM+k vf/kdkjh MkW- eksfudk gMhZdj ,oa lqJh dhfrZdk Bkdqj ds 

la;kstu ls ;g f'kfoj vk;ksftr fd;k x;k gSA f'kfoj esa 100 ls vf/kd Nk=kvksa us viuk 

iath;u djok;k gSA bl f'kfoj ds mijkar iqu% f'kfoj dk vk;kstu Qjojh ekg esa fd;k 

tkosaxkA egkfo|ky; esa izf'k{k.k ls izfr o"kZ vf/kd la[;k esa Nk=k,sa ykHkkfUor gks jgh gSA   

  



 

KARATE CAMP (15 DAYS) 
DATE : 04.12.2021 TO 22.12.2021 
ATMARAKSH SHIVIR (15 DAYS) 

 

 



 

 
 

 
  



 

 
  



 

JUDO CAMP (15 DAYS) 
DATE : 06.12.2021 TO 21.12.2021 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

dU;k egkfo|ky; esa fgUnh fnol ds miy{; esa fuca/k izfr;ksxrk 

Lkkxj fnukd 16 flracj 2022] 'kkldh; Lo'kklh dU;k LukrdksRrj mRd`"Vrk 

egkfo|ky; lkxj esa ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds rRoko/kku esa fgUnh lIrkg fnukad 

14 ls 20 flracj ds varxZr **ekSfyd vf/kdkj ,oa ekSfyd dRrZO;ksa esa vUrZlaca/k** fo"k; 

ij fuca/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa 58 Nk=kvksa us mRlkgiwoZd 

lgHkkfxrk dhA egkfo|ky; dh izkpk;Z mkW- byk frokjh us Nk=kvksa ds mRlkg dh 

ljkguk djrs gq;s dgk fd fgUnh Hkk"kk ds Kku dk lao/kZu djuk vko';d gS] ;g jk"Vª 

dh vkRek gSA dk;ZØe izHkkjh MkW- va'kq lksuh us dgk fd fgUnh gekjh jk"VªHkk"kk gS] fgUnh 

dk mi;ksx gesa vius nSfud thou esa 'kq) vkSj jpukRed :Ik ls djuk gksxk rHkh fgUnh 

dk fodkl gksxkA izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk MkW- lquhrk f=ikBh izk/;kid] MkW- 

jtuh nqcs izk/;kid ,oa MkW- lat; [kjs lg izk/;id us fuHkk;hA izfr;ksfxrk esa izFke 

LFkku dq- lk{kh xkSM ch-,- r`rh; o"kZ] f}rh; LFkku dq- fj;k jktiwr ch-,- f}rh; o"kZ rFkk 

dq- Jqfr dksjh ch-,l-lh- f}rh; o"kZ ,oa r`rh; LFkku dq- fgekuh ukenso ch-dke- r`rh; 

o"kZ rFkk dq- Vhuk ifjgkj ch-,- f}rh; o"kZ us izkIr fd;kA 

 bl volj ij MkW- lquhy JhokLro] MkW- fcUnq JhokLro] MkW- 'kfDr tSu] MkW- 

,l-ds- xqIrk] MkW- izgykn vfgjokj] Jherh vpZuk tSu] Jh 'kSysUnz iVSy] Jh fnus'k 

ik.Ms; lfgr vf/kd la[;k esa Nk=k;sa mifLFkr FkhaA     

 

  



 

HINDI SAPTAH 

  



 

CERTIFICATE COURSE 30 HRS. : BEAUTY CARE 
DATE : 27.12.2021 to 14.01.2022 

 
 

 



 

CIRCULAR OF TRAINING PROGRAMME

 



 

  



 

PHOTOGRAPHS OF TRAINING PROGRAMME 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 
 

One Week Workshop on Career Guidance 
(Pratiyogi Pariksha Ki Taiyari) 

 



 

 
 

 

 

  



 

 

 

  



 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 



 

 



 

 
 

 
  



 

Annual Prize Distribution Ceremony  



 

STATE LEVEL WRESTLING COMPETITION   



 

District Level Women Chess Competition 
 

 

 

 

 

 

  



 

FOOTBALL GIRLS TEAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLLEYBALL GIRLS TEAM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


